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Bo Théng tin va Truyén théng phbi hop vai B6 Giao duc va Dao tao,
Téng cdng ty Buu dién Viét Nam va Béo Thiéu nién Tién phong t6 chirc cudc
thi viét thu quéc té UPU lan thir 45 (nam 2016). Chi & cudc thi v1et thu quoc
té UPU lan thtr 44 1& “Viét mot bikc thur cho chinh minh ndm 45 tuéi” (Tiéng
Anh “Write a letter to your 45-year-old self”).

Ban T$ chirc, Ban Giam khao Cudc thi viét thu qudc t& UPU lan thi 45
cia Viét Nam da dugc thanh lap va 1 phat dong cudc thi viét thu quéc té UPU
lan thir 45 d3 duoc td chirc tai truong THCS Tran Dang Ninh, tinh Nam Dinh
vao ngay 14/10/2014.

B6 Théng tin va Truyén thong gui kém theo ddy Thé 18 cudc thi va goi
y vé& d8 tai cudc thi viét thu qudc té UPU lan thir 45, dé nghi S& Théng tin va
Truyén thong céc tinh, thanh phd phéi hop véi cac don vi lién quan (S& Gido
duc va Pao tao, Buu dién tinh, thanh phé. ..) huéng g cudc thi & dia phuong
nhu tuyén truyén vé cudc thi trén cac phuong tién thong tin dai ching, trén
trang thong tin dién tir cia dia phuong, hudéng dan va khuyén khich cac em
hoc sinh & dia phuong tham gia cudc thi ndy. Pac biét luu y mét sb diém méi
cua cudc thi ndm nay dugc cu thé trong Thé 1 cudc thi.

Trong qua trinh trién khai, néu c6 cac van d& vuéng mic, dé nghi lién
hé thudong truc Ban T6 chirc cude thi dé ¢ cac hudng dan cu thé theo dia chi:
Vu Hop tdc quéc té, Bé Théng tin va Truyén thong, 18 Nguyén Du, Ha Néi,
email: dithuy@mic.gov.vn, tel: (04) 38229377/0904187879; fax: (04)
38226590.

Tran trong cam on./.

TL. BO TRUONG
Noi nhin: KT. VU TRUONG VU HQP TAC QUOC TE
- Nhu trén;
- B6 trudng (dé blc);
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- Cac d/c Trudng, Pho BTC; BGK
cudc thi viét thu UPU lan thi 45;
- Cac don vi thuong truc cudc thi;
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THE LE
CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU 45 - NAM 2016

Chi dé: Vié’t mpt biec thw cho chinh minh ndm 45 tudi
Tiéng Anh: Write a letter to your 45- year-old self

A. PON VI TO CHUC:
B6 Théng tin va Truyén théng, B6 Gido duc va Dao tao, Trung wong Poan TNCS Hb Chi
Minh, Téng cong ty Buu dién Viét Nam, Bao Thi€u nién Tién phong.
B. MUC DiCH - Y NGHIA:
Hang ndm, Lién minh Buu chinh Thé gi6i (goi tit 12 UPU) t6 chirc Cudc thi viét thu qudc té
danh cho tré em, nham :
- Gop phan phat trién kha nang viét van va su phong phu trong tu duy sang tao cua cac em
thi€u nhi.
- Tao diéu kién thét chit tinh hitu nghi giita cic dan toc trong thé hé tré.
- Gilip cac em hiéu thém vé vai tro ctia nganh Buu chinh trong cudc séng va phat trién xa
héi.
C.THE LE:
1 .Ddi twgng: Tét ci hoc sinh Viét Nam tir 10 dén 15 tudi (tir 16p 5 dén 16p 10, nam hoc
2015-2016) déu duogc du thi.
2. Quy dinh vé bai thi:
- Bai thi 14 mét bic thu viét dudi dang van xudi (chua ding bao hoic in sach), dai khong
qua 1.000 tir.
- Cac bai dy thi viét bang tiéng nudc ngoai phai c6 ban dich tiéng Viét giri kém. Ban Giam
khao cham ban tiéng Viét.

- Bai viét 16 rang, sach s&, viét tay trén mot miat gidy (bai danh vi tinh hodc photocopy la
khong hop 1€).

-0 goc trén cung bén trai, ghi d?iy ,('1‘1'1: Ho va tén, ngay thang nam sinh, dﬁr} toc, dia chi
trudng, 16p, huyén (thi), tinh (thanh phd) hodc dia chi gia dinh. Bai ghi khong day du cac ndi
dung trén s€ bi loai.

* Bai dw thi phai cho vao phong bi ¢6 dan tem, ghi ré dia chi ngwoi giri/dia chi noi
nhian kém mia buwu chinh (112815) va g@i tirng thw (thw thwong) qua dwong Buu dién.
Phong bi thr cin ghi ro: Dy thi viét the UPU 45-2016.
3._Noi nhdn bai thi: Bio Thiéu nién Tién phong, s6 5, Hoa Ma, Ha Noi - 112815
4._Thoi gian: Tix ngay 14-10-2015 dén 10-2-2016 (theo ddu Buu dién).

5. Mot sb yéu ciu:

- Khéng thanh lap Ban T4 chirc va chdm chon bai tai dia phuong.

- Khéng bét budc 100% hoc sinh tham gia.

- Ban quyén cac bai thi thugc vé Ban T4 chic.

- S6 hiéu: 112815 14 mi Buu chinh ciia B4o Thiéu nién Tién phong.
D. GIAI THUONG:
1. Giai thwdng Qubc gia:




- Céc thi sinh doat giai chinh thirc s& dugc cong nhan Hoc sinh giéi Quéc gia mén Vin
tuong Ung.

- Céc thi sinh doat giai Nhét, Nhi dugc Trung wong Poan TNCS Hb Chi Minh ting Huy
hiéu “Tudi tré sing tgo”.

- Ban T4 chirc hd trg chi phi di lai, an nghi cho cac thi sinh doat giai Nhit, Nhi, Ba va kém
hai ngudi than (phu huynh va nha trudng) du LE tong két va trao giai thudng.

Gidi cd nhan:

- 1 giai Nhét: 5.000.000d; 3 giai Nhi, mdi giai: 3.000.0004; 5 giai Ba, mdi giai: 2.000.000d;
30 giai Khuyén khich, mdi giai: 1.000.000d.

- Céc giai phu: Giai danh cho thi sinh nh tudi nhat: 1.000.000d; Giai danh cho thi sinh 13
ngudi dan t6¢:1.000.000d; Giai danh cho thi sinh 1a ngudi khuyét tat: 1.000.0004d.

Ban T6 chirc trao giai “Cay bt trién vong” cho céc thi sinh con lai c6 bai vao vong chung
khao. Gia tri giai thudng 1a 500.0004.

Gidi tdp thé:

Céc trudng c6 hoc sinh doat giai Nhat, Nhi, Ba dugc nhén gii tip thé gdm: 1.000.000d.

2. Giai thuéng Quobc té:

Birc thu doat giai Nhit Viét Nam s& dugc Ban To chirc giri nguyén vén kém theo ban dich
tiéng Anh hoic tleng Phap dé tham du cudc thi viét thu Quoc té. Néu doat giai, sé duoc ting
thudng: Giai Nhét: 30 triéu ddng; Giai Nhi: 20 triéu dong; Giai Ba: 15 triéu dong; Giai
Khuyén khich: 10 tri¢u ddng. Ban T chic s& d nghi cac don vi lién quan ¢6 hinh thirc khen
thudng phu hop.

E. BAN TO CHUC:

Truong ban: Ong Nguyén Minh Hong - Thir trudng B Thong tin va Truyén thong.

Pho truwong ban:

- Ong Nguyén Dic Quang, Tdng Bién tip Bao Thiéu nién Tlen phong.

- Ong Triéu Minh Long, Ph6 Vu truong Vu Hop tac qudc té, B6 Thong tin va Truyén thong.

- Ba Chu Thi Lan Huong, Phé Téng Giam d6c — Tong Cong ty Buu dién Viét Nam.

- C)ng Duong Van B4, Phé Vu truong Vu Cong tac HSSV- B6 Gido duc va Pao tao.

Va cac uy vién.

F. BAN GIAM KHAO:

Trwéng ban: Nha vin Nguyén Tri Huan, Phé Chu tich Hi Nha van Viét Nam.

Phé Truwéng ban: Nha tho Nguyén Dirc Quang, Tong Bién tip Bao Thiéu nién Tién phong

Cdc uy vién:

. Ban chung khéo: Nha vian Nguyén Tri Huan, nha tho Trdn Dang Khoa, nha bién kich Vi
Quang Vinh, nha tho Nguyén Dtrc Quang, nha vin Lé Phuong Lién, nha tho Phan Thi Thanh
Nhén, nha vian Ta Duy Anh, nha bao P8 Thi Thanh Binh, nha gido Tran Thi Kim Dung, nha
tho Hiru Viét.

. Ban so khdo:Nha bdo Pham Thanh Long, nha van L& Phuong Lién, nha tho Phan Thi
Thanh Nhan, nha vén Ta Duy Anh, nha vén Phong Diép, nha bao D& Thi Thanh Binh, nha bao
Luu Thi Ha, nha glao Nguyén Thuy Anh, nha gido Nguyén Thi Hau.

Ban Té chirc d& nghi cac clp, cac nganh dia phuorng ph01 hop, chi dao, huéng din cac don
vi, nha trudng, cac em hoc sinh tham gia cudc thi véi chat lugng cao nhit.

BAN TO CHUC CUQC THI



MOT VAI GOI Y PE CAC EM THAM KHAO
VE CHU PE CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU 45

Chu dé: “Viét mét birc thw cho chinh minh nim 45 tudi” (Write a letter to your
45-year-old self).

Nhim gitp céc em ¢ thém hiéu biét dé viét bai du thi dung va hay, Béo Thiéu nién
Tién phong va cac giam khao néu mét sb goi y vé chu dé va k§ thuat thé hién birc thu.
Cac em la tac gia cua buc thu, nén phai chu dong trong cach trinh bay suy nghi, cam xuc
clia minh va cb gang dién dat vin d& mét cach thuyét phuc nhét.

Céac em luu y, nhitng goi ¥ sau déy chi 1a dé cac em tham khao, can hét suc tranh viée
sao chép may moéc. Nhitng buc thu chi doat giai cao khi tac gia cta birc thu cé y tuong
ddc d4o va sang tao.

A. VE KY THUAT VIET THU

* Bire thu duge viét dudi dang vin xudi, cang chan thuc, tinh cam cang tét. Cha dé
nim nay mong mudn cc em thé hién tri tuéng twong phong pht ctia minh va dién dat tri
tudng tuong 4y bang ngdn ngit va tinh cam clia cac em.

* La mét buirc thu nén dwong nhién phai ¢6 ngudi nhan. Tuy nhién d6i tuong cua chu
dé nim nay khac biét hoan toan. Péi tuong nhan thu 1a “chinh minh nam 45 tudi”. Khi
em 45 tudi, em c6 thé 1a: mot ong bd/ ba me, mdt thay giao, nghé si, nha khoa hoc, ciu
thil béng da, MC truyén hinh, mét B trudng, Thu tuéng, Tdng thu ky Lién hop quédc...

* Em hay chon mét két cAu dé phat trién y tudng cho buc thu ciia minh mét cach doc
déo, chon cach hanh vadn rd rang, mach lac va cé cam xdc. Néu trong burc thur ¢o nhiéu
hinh anh sinh ddng, hodc cach so sanh hop ly thi cang 16i cubn, hdp dan.

* Em can tranh 101 viét sdo rdng, trinh bay tu liéu khé khan, hodc hé khiu hiéu chung
chung ma khéng xuét phat tir cam xtc that.

* Khong viét dai qua 1.000 tir, s& bi loai thi udng cong 18m ddy.

* Em nén theo d6i chuyén myc “UPU dong hanh cing ban” trén béo Thiéu nién
Tién phong (bat dau tir cac sO bao thang 9/2015). O chuyén muc nay c6 nhiéu thdng tin
bd ich va bi quyét tha vi, giup cac em viét dwoc nhitng birc thu hay nhu: cic ban doat
gidi cao trong cac cugc thi UPU tiét 16 nhirng “diéu bi mat” khi viét thu; cac 6 gido day
van ¢ nhidu hoc trd doat giai chia s¢ kinh nghiém; goi y chu dé, nhan xét va phan tich

clia cac thanh vién ban gidm khao vé cac buc thu hay va tra 101 cac thic méc cua cac
em...

B. VE NOI DUNG CUA CHU PE NAM NAY

* M6i nam, UPU déu c6 nhitng dé tai hay, d0 ma 1dn, khuyén khich céc em cd nhiing
y tuéng ddc ddo va biét cch trinh bay cac y tudng dé mot cach thuyét phuc nhét.

Chu dé ctia UPU — 45 yéu cau cac em viét mot bic thu cho chinh em khi em 45 tudi,
khuyén khich em 1én “ké hoach hanh déng” cho chinh ban than minh trong tuong lai.
Mubn c6 mot buc thu ¢ gia tri thi cac em cin phai luu y tim hiéu, suy nghi that k§
trude khi viét. Hay tu dat ra nhitng cdu hoi xoay quanh chu d& cua buc thu va tra 10
nhitng cau hoi d6 nhé!



Khi em 45 tudi, em s la ai?

P6 1a d6 tudi ma mdi con ngudi di “dinh vi” dugce ban than minh trong cudc doi. Em
c6 thé da chin chan, trudng thanh, ganh trén vai rit nhiéu trong trach trong gia dinh va
trong x4 hoi. Em c6 thé vin dang phai d6i mat véi rét nhiéu khé khan, thir thach trén
con duodng thyc hién nhimg uéc mo, hoai bdo cta minh. Hay hinh dung vé chinh minh

trong tuong lai, c6 mot cude séng cu thé, c6 tinh cach, c6 suy nghi va cam xuc séng
ddng va chéan thuc.

Thé gi6i khi em 45 tudi 1a mot thé gidi nhu thé nao?

Em cin hinh dung ra thé giéi va dit nudc Viét Nam cia em 45 nam sau s& thay dbi
nhu thé nao. Su phat trién vo cung manh mé cua khoa hoc, cong nghé tiép tuc dem lai
nhiing 1¢i ich l6n dén dau? N6 c6 song hanh véi viée dem lai nhitng gia tri hitu ich trong
ddi song tinh than con nguorl hay khong? Bén canh d6, loai nguoi cling phai di mat véi
nhimg tham hoa: nude bién dang, bién dbi khi hiu, méi trudmg 6 nhiém, bénh dich méi,
chién tranh sic toc... La mot thanh vién khong thé tach roi, em dang lam gi, c6 trach
nhiém nhu thé nao va déng gop gi cho thé gisi dy, cong ddng y?

Em hy vong, trong cho, dy dinh, wéc mo diéu gl"

Viét cho chinh minh khi 45 tubi thue chét 1a viét cho nhitng uéc mo, cho thanh qua
ctia su nd luc, phin ddu cia em tr ngay hém nay. Piu tién 14 nudi dudng nhiig ude
mo, sau d6 12 nudi dudng udc mo ay 16n 1én bang nhitng hanh dong cu thé, bang su tich
ldy kién thtc va k§ ning, su rén luyén, tu dudng dao duc lam hanh trang cho tuong lai.
Bén canh d6, cac em ludén nhé phai su kién tri, nhin nai va nd luc hét minh m&i cé ngay
duogc gat hai thanh qua cia minh.

Chu @& cac cudc thi viét the UPU ludn giri tdi cac bic théng diép y nghia vé con
ngudi va thé gidi ciia chiing ta. Va ciling nhu vay, qua birc thu cia minh, cic em phai gui
dugc mét thong di€p y nghia ndo dé cua chinh em dén v6i moi ngudi. C6 rat nhidu
thong diép, tuy vao udc muon cia em:

- Nhing viéc minh lam hdm nay déu la nguyén nhén dan dén két qua ngay mai.

- Hay nhin vao tuong lai bang su nd luc va trach nhiém cta ban than dbi véi cong
déng.

- Hay 1a mét phan khong thé tach rdi cta thé g101 xung quanh em bing nhing suy
nghi tich cuc va truyén cho moi ngudi cam himg két nbi thé gidi ay.

Mot diéu vé cing quan trong 1a: Em dimg quén tim hiéu vé vai trd cla nganh buu

chinh, ngudi dua tin, ngudi két nbi nhiing birc thong diép cta ching ta dén bit cir noi
dau trén thé gigi nay.

Chic cac em c6 nhirng birc thw hay va doat giai.

THUONG TRUC BAN GIAM KHAO



